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O Capitão-de-fragata José António Zeferino Henriques nasceu em 

Moçambique em 19 de Fevereiro de 1968. 

Completou o ensino secundário em 1987, em Lisboa, e nesse 

mesmo ano ingressou na Escola Naval. 

Após especializar-se em Artilharia desempenhou funções no N.R.P 

“Comandante João Belo” e no N.R.P. “Vasco da Gama” como Chefe de 

Serviço de Operações de Superfície e Anti-Aéreas. Neste navio participou 

na operação “International Force for East Timor” (INTERFET) e na 

Força Permanente da NATO (STANAVFORLANT). Comandou o N.R.P. 

“Baptista de Andrade” tendo realizado 37 missões totalizando 5319 horas de navegação. Participou 

em diversos exercícios destacando-se o SWORDFISH 2008, FAMEX 08 em Espanha e IT MINEX 

2009 (Italian Mine Exercise) no âmbito da EUROMARFOR e ainda na Iniciativa Mar Aberto 2009 

na República de Cabo Verde. 

Em terra desempenhou diversas funções destacando-se o Comando Naval tendo participado 

no exercício EOLO 04 no âmbito das Forças Europeias (EUROFOR) em França, como “Public 

Informations Officer” e “Deputy of Intelligence Cell”. No exercício RECAMP 04, no Benin, como 

“Logistic Advisory”. 

Possui o Curso Geral Naval de Guerra e é pós-graduado em “Estudos da Paz e da Guerra”, 

pela Universidade Autónoma de Lisboa. 

Actualmente desempenha funções na Divisão de Planeamento do Estado-Maior da Armada. 


